Nghién ctru tham do tinh kha thi cia chwong trinh can thiép
“Tré em no6i khong voi hut thuoc thu dong”
Lé Thi Thanh Huong*, L& Vi Anh*, Mike Capra**, Margaret Cook**

Céc nghién ctru trén thé gioi da cho thay tré em co6 vai tro rat quan trong trong cic chuong trinh can
thiép dugc thyc hién tai cong ddng. Tré em, véi vai trd tac nhan thay d6i hanh vi, c6 thé giup gia dinh
va cong dong thuc hién cac hanh vi ¢ loi cho stc khoe. Tai Viét Nam, da c6 kha nhiéu chuong trinh
can thiép c6 sy tham gia cua tré em va ciing da thu dwoc nhimg thanh cong nhat dinh. Tuy nhién tai
Viét Nam hién chua c6 mot chuong trinh can thi€p nao trong dé tré¢ em dong vai tro chu dao trong viéc
cung cap kién thirc va hanh vi c6 loi cho suc khoe cho cac thanh vién khac trong gia dinh, gitp gia
dinh thuc hién nhirng hanh vi ¢ lgi cho sicc khoe. Nghién ctru can thiép nay dugc xay dung véi muc
tiéu co ban 13 tao mot moi trudng gia dinh lanh manh khong c6 khoéi thude 14 cho tré em. Trudc khi
tién hanh nghién ctru can thiép, chung toi thuc hién nghién ctru tham do tinh kha thi cua chuong trinh
can thiép “Tré em néi khong vaéi hat thude thy dong” va thu dugc mot sé két qua kha quan: Mac du
thuc trang tré em phai phoi nhiém véi khoi thude 14 thu dong kha phd bién trong cong dong, nhung
cong déng c6 thai do tich cuc doi voi chuong trinh can thiép duoc dé xuit va sin sang tham gia; Ca
phu huynh hoc sinh, gido vién déu tin rang hoc sinh c6 thé thanh cong trong viéc van dong nguoi than
khong hit thude 14 trong nha, tré em ciing c6 thai do tich cuc va rat hung tha véi chuwong trinh can

thiép.
Tir khéa: tré em Véi vai tro tac nhdn thay doi; can thiép cé sw tham gia cua tré em; huit thuoc thu déng

An explanatory and pilot study for the intervention program

“Children say no to secondhand smoke”
Le Thi Thanh Huong*, Le Vu Anh*, Mike Capra**, Margaret Cook**

Research has shown that children play an important role in community-based intervention programs.
Children, as change agent, can assist their family members and communities to adapt healthy
behaviors. In Vietnam, there have been many intervention programs with children’s involvement and
were implemented successfully. However, there is no intervention in which children — as change agent
— have central role in providing healthy knowledge and behaviors for other members in their families
and assist their family members to conduct those behaviors. This intervention program ‘Developing a
trial intervention model Children Say No to Secondhand Smoke’ is designed with the overall aim of
creating a home enviroment free from secondhand smoke (SHS) for children. Prior to the study, we
conducted an explanatory and pilot study and found some results as follow: (1) The situation of
children exposed to SHS was still popular among the community, (2) community showed their support
to and willingness to participate in the proposed intervention; (3) both parents and teachers believed
that students could be able in persuading their parents and other smokers not to smoke in-home; and
(4) children showed the positive attitudes toward and was very interested in the intervention.
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I. PAT VAN PE

Khoi thudc 1a duoc ching minh 13 gay ra cac hau qua nghiém trong ddi véi sirc khoe tré em, cu thé 1a
cac bénh viém tai giita, viém duong ho hap dudi (viém phoi, viém phé quan), cac triéu ching vé
dudng ho hép trén, 1am cac ca suyén tré nén trdm trong hon, suy giam chirc nang phdi va giy dot tir
bat thuong & tré so sinh [1, 2]. Cac nghién ciru gan day tai Viét Nam cho thay ti 1¢ tré em phoi nhiém
v6i khoéi thude 14 thu dong kha cao. Hién nay cac chinh sach va chuong trinh can thiép hién hanh ¢
Viét Nam da phan tap trung vao viéc phong phoi nhiém khéi thudc noi cong cong va cong sé, trong
khi thyc té cho thdy phoi nhidm cua phy nir va tré em véi khéi thude 14 tai cac hd gia dinh kha phd
bién. Béo cdo két qua Piéu tra Y t& qudc gia nam 2002 cho thdy co t6i 71,7% tré em dudi 5 tudi phoi
nhiém véi khoi thude 14 thy dong tai gia dinh [3]. Nghién ciru V& phoi nhidm cia tré em véi khoi thude
14 & Bic Giang cho thiy c6 téi 64,8% tré em dudi 6 tudi phoi nhidm véi khoi thude 1a tir ngudi than
trong gia dinh [4]. Mot nghién ciru khac tai Thai Binh cho thay c6 t6i 63% ho gia dinh tham gia phong
van c6 mot ngudi hiit thude va 17% ho gia dinh c6 it nhét hai nguoi hut thube 14 tro 1én. 97% nguoi
hat thudc 14 trong nghién ctru nay thuong hit trong nha va co téi 87% hit thudc gan tré [5].

Sy tham gia cua tré em trong cac chuong trinh can thiép tai cong dong di dwoc thyuc hién tir
khoang vai thap ky qua tai nhidu nuéc trén thé gidi va da thu duoc nhimg thanh cong déng ké, chang
han chuong trinh phong chdng tiéu chay tai Indonesia vao cudi nhitng nam 1970 [6], hay chwong trinh
rra tay xa phong tai Kenya [7] va tai Trung Qudc [8], chuong trinh phong chdng sét xuét huyét o
Puerto Rico [9] va gan ddy nhat 1a chuong trinh phong chdng tac hai thude 14 tai Pakistan [10] va
Vuong quéc Anh [11]. Tai Viét Nam, theo mgt nghién ctru dugc thuc hién tai Hai Duong, tré em ¢ lua
tudi tiéu hoc dugc coi 1a ¢6 vai tro kha quan trong trong viéc lam thay d6i hanh vi hut thudc 14 cua
nguoi cha [12]. Viéc xday dyng mot mo hinh can thiép trong do tré em dong vai tro trung tam, voi Sy
tham gia tich cuc cua nha truong, trong viéc giup gia dinh va nguoi than hudng téi cac hanh vi c6 1oi
cho sirc khoe co y nghia rat quan trong trong cac chuwong trinh nang cao sirc khoe hién nay, dac biét 1a
trong cac chuong trinh phong chdng tac hai thudc 1a.

Muc tiéu cta nghién ctru ndy nham tim hiéu tinh kha thi cua viéc trién khai xdy dung mé hinh
can thiép thi diém “Tré em néi khong voi hat thude 14 thu dong”, su chap nhan caa cong dong ddi véi

2


mailto:lth@hsph.edu.vn
mailto:lva@hsph.edu.vn
mailto:m.capra@uq.edu.au
mailto:m.cook4@uq.edu.au

chuong trinh can thiép c6 sy tham gia cua tré em véi vai tro trung tdm va hat nhan ctia chuong trinh,
cling nhu tim hiéu kha ning cua tré em trong thuc hién cac hoat dong cia chuwong trinh nham huéng
t6i muc tiéu giam su phoi nhiém cua tré em voi khoi thude 14 trong moi truong gia dinh, thuc trang
phoi nhidm véi khoi thude 14 cua tré em tai cong dong ciing nhu hiéu biét cua cong ddng vé tac hai cua
khéi thude 14 ddi voi sic khoe cia tré.

Il. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru mé ta cat ngang duoc tién hanh tai Truong Tiéu hoc Thi trAn Chac Son B, huyén
Chuong My, thanh phd Ha Noi vao thang 11 nim 2010.

Déi tugng nghién ctiru gdbm hoc sinh tiéu hoc cac thudc cac khéi 3, 4, 5 (tir 8 dén 11 tudi) cua
truong Tiéu hoc Thi tran Chiic Son B, gido vién day cac khdi 3, 4, 5 caa truong va phu huynh hoc sinh
c¢6 con hoc 16p 3, 4, 5 cua truong. Tai mdi khdi, nghién ctru vién lwa chon mét 16p hoc dé thir nghiém
b phiéu phat van nham tim hiéu kién thirc, thai d6, thuc hanh cua hoc sinh vé hat thude 14 thy dong va
nhitng anh hudng cua hat thude 14 thy dong 1én stic khoe tré em. Dua trén két qua tra 10i cua hoc sinh,
mét sé chinh sira thich hop véi bo cau hoi da duoc thuc hién cho phu hop hon véi trinh d6 cua hoc
sinh. Tong cong da c6 115 hoc sinh tham gia dién phiéu phat van tai 16p. Ngoai ra, c6 5 cudc thao luan
nhom dugc thyuc hién: mot cudc vai 6 gido vién chii nhiém cac khdi 3-4-5 (mdi khdi 2 gido vién), mot
cudc véi 8 phu huynh hoc sinh ¢6 con dang hoc khéi 3-4-5 va ba cudc véi cac hoc sinh thudce cac khoi
3-4-5, mdi cudc 12 em.

S6 lieu thu thap duoc tir cac cudc thao luan nhom dugc gd bang, phan tich va trich dan theo
cha dé. Sé liéu dinh lugng thu dugc tir bo phiéu tu dién cua hoc sinh duge lam sach, nhap liéu bang
phan mém EpiData va phan tich bang phan mém SPSS 15.0, sir dung kiém dinh Khi binh phwong dé
so sanh su khac biét (néu co).

Toan bd két qua thu duogc tir nghién ctru tham do nay sé dwoc st dung nham xay dung dé
cuong cho nghién ciru can thiép “Xay dung mé hinh can thiép Tré noéi khong véi hat thudce thy dong”
duogc thyc hién tai dia ban huyén Chuong My, thanh phd Ha Noi véi sy phdi hop ciia Phong Gido duc
va Pao tao huyén Chuong My. Trong chuong trinh can thiép nay, du kién hoc sinh cac khdi 3-4-5 s&
duogc cac gido vién cung cip cac kién thirc co ban vé tac hai caa khoi thude 14 t6i suc khoe tré em va
cac k¥ niang van dong, thuyét phuc bé va nhimg nguoi hiit thude khac trong gia dinh. Tai ho gia dinh,
cac em sé& 1 nhan t6 chinh giai thich cho bd va nhimg ngudi hut thude khac hiéu dugc tac hai cia khoi
thube 1a d6i véi sic khoe tré em va van dong bd va nhing nguoi khac khong hut thude trong nha,
nham tién t6i giam su phoi nhidm cua tré em véi khoi thude 14 tai cac ho gia dinh.

I1l. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Théng tin chung vé ddi twong nghién ciru

Thong tin chung vé cac hoc sinh tai 3 16p hoc thudc 3 khéi 3-4-5 cuaa trudong Tiéu hoc thi trin
Chuc Son B dugc trinh bay ¢ bang 1.



Bdng 1. Théng tin co ban Vé doi twong nghién ciru

Théng tin S6 lwong Tilé %
Gidi
Nam 55 47,8
N 60 52,2
Tong s6 115 100
Khai
Khbi 3 39 33,9
Khoi 4 37 32,2
Khbi 5 39 33,9
Tong sb 115 100
S6 anh/chj em trong gia dinh
Khong c6 anh/chi em 13 11,3
Cé6 1 anh/chi em 68 59,1
Co6 2 anh/chi em 25 21,7
Co6 3 anh/chi em 5 4.3
Co6 4 anh/ chi em 4 3,5
Tong 6 115 100
Nghé nghiép cua bo
Nong dan 35 30,4
Cong nhan 20 17,4
Dich vu (ban hang, stra Xxe, rua 26 22,6
Xe...)
Bac sy, Ky su, gido vién 12 10,4
Can bo xa 11 9,6
Khac 11 9,6
Tong sb 115 100
Nghé nghiép cia me
Nong dan 36 31,3
Cong nhan 10 8,7
Dich vu 28 24,3
Giao vién 29 25,2
Vién chirc khac 7 6,1
Khac 5 4,3
Tong s6 115 100

Két qua bang 1 cho thay trong tong sé 115 em tham gia dién phiéu, c6 55 em nam (47,8%). S6
hoc sinh theo tiring khéi phan bé kha dong déu, dao dong tir 37 dén 39 em/ khéi. C6 11,3% sb hoc sinh
1a con mot, 59,1% c6 mét anh chi em, 21,7% c6 hai anh chi em. Ca biét, van c6 tdi 7,8% c6 tir ba anh,
chi em tré 1én. Cha me hoc sinh trudng Tiéu hoc Thi tran Chiic Son B ¢6 nghé nghiép twong ddi da
dang. C6 30,4% hoc sinh ¢6 cha lam ndng dan, 31,3% c6 me lam ndng dan. 17,4% hoc sinh ¢6 cha lam
cong nhan va 8,7% c6 me lam néng dan. S6 hoc sinh c6 cha, me lam nghé dich vu (nhu stra xe, ban
hang, thg may v.v...) chiém ti I¢ kha cao, Vi cac ti 1¢ & cha va me lan lugt 1a 22,6% va 24,3%. Pic
biét, ti 1& hoc sinh c6 me 1am gido vién kha cao (22,6%). Mot s it hoc sinh ¢ cha 1am cac nghé nhu

bac si, k¥ su, gido vién (10,4%).




3.2. Thuec trang phoi nhiém véi khéi thudc thu déng

Ti 1& cac hoc sinh sdng trong gia dinh c¢6 ngudi hut thude 14, thude 1ao duoc trinh bay & biéu do 1.

ECSO1 ngueihut TL
ECO2ngudihut TL
Khéng congudihut TL

Biéu dé 1. Thuc trang cé ngwoi hit thuéc ld/ thuéc lao trong nha hoc sinh

Biéu dd 1 cho thay trong tong s6 115 hoc sinh tham gia dién phiéu phat van, ¢ t&i 60% hoc
sinh (69 em) séng trong gia dinh c6 nguoi hat thude 14/ thude 1o, trong d6 cé 48,7% hoc sinh séng
trong gia dinh c6 1 nguoi hit va 11,3% séng trong gia dinh ¢6 2 ngudi hat. Trong s6 69 hoc sinh séng
trong gia dinh c6 ngudi hit thude, co toi 44 em (chiém 38,3% tong sb tré tham gia nghién ctru) bi phoi
nhidm véi khoi thude 1a thu dong trong tuan trude khi diéu tra. Trong s 44 truong hop phoi nhiém véi
khoi thudc 14 ndy, nhimg noi ma tré em thudng phoi nhidém 1a phong khach (68,2%), phong ngi
(11,4%), ban cong cia gia dinh (13,6%). Mot s6 it hoc sinh phai ngai khéi thude 14 ctia ngudi than
trong phong an va bép (3,5%). Két qua nghién ctru khong tim thay sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké
gitta mot s6 yéu té chang han nghé nghiép cua bé me, gisi ciia hoc sinh, s6 anh em trong nha va sb
ngudi hat thude trong nha vai thyuc trang phoi nhiém véi khoi thude 14 thu dong caa hoc sinh.

Két qua tir cac cudc thao luan nhom cho thay tinh trang tré em tai dia ban diéu tra phai phoi
nhidm véi khéi thude thu dong kha cao. Tinh trang hat thude 14 trong nha ctia ngudi I6n con kha phd
bién, tham chi van ton tai tinh trang ngudi 16N vira hat thude vira bé tré em trén tay.

“Bé Ciia con hiit thude lao a. Con thdy bé ngay ndo ciing hit a. Con Van thirong thay bé hiit
trong nha” (TLN, hoc sinh 16p 5).

“Tinh trang hiit thuéc theo téi thi khda phé bién, chang cé sw phdan biét nao vé hit thuoc giia
nha cé tré va khéng cé tré cd. Nhin chung ma néi ¥, ¢ Ca gia dinh c6 tré va khéng c6 tré, nguoi ta van
cu hut trong nha” (TLN giao vién).

“Chéng 16i thuwong givip téi trong con gdi 2 tudi lic téi ban Ndu medng. Nhung téi ghét nhdt la
anh y vira bé con Vira hit thuéc. T6i néi mdi réi ma anh y van chitng ndo tdt dy” (TLN phu huynh hoc
sinh).

3.3. Kién thirc, thai d9, thue hanh cia tré em vé hat thudc thu dong

Kién thuc cua tré em vé tac hai cua khoi thude 14 di véi stc khoe tré em kha tét. Trong s6 115

hoc sinh tham gia dién phiéu, chi c6 15 hoc sinh (13%) cho ring khoi thudc 14 khong gay hai t6i stc
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khoe tré em. Hiéu biét cua hoc sinh vé cac anh huong do khoéi thude 14 gay ra dbi véi stc khoe tré em
dugc trinh bay trong biéu d6 2.
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40% m Biét
30%
20%
10%
0%

Chay nuée mii Kho thé Nhiéu dom

Biéu do 2. Ti 1¢ hoc sinh nhdn biét dwec cdc anh hwong vé sirc khée do khéi thudc ld gdy ra doi Véi
surc khoe tré em

Két qua biéu @6 2 cho thay ho 1a triéu chimg dwoc nhiéu hoc sinh nhic toi nhat (95%), tiép do6
dén kho thd (84%), nhiém dom (59%) va chay nudc miii (42%). Khong co sy khac biét gitra viéc nhan
biét duoc triéu ching ho véi khéi 16p ma hoc sinh dang hoc, tuy nhién véi cac triéu chiang con lai thi
hoc sinh 16p 5 ¢6 kién thuc tot hon ca vé cac bénh/triéu ching do khéi thude 14 gay ra ddi vai st khoe
tré em. Cu thé, trong s6 hoc sinh nhan biét duoc triéu chung chay nudc mili, ¢6 téi 90,5% la hoc sinh
16p 5 (p<0,001), ddi véi tridu ching khoé tho, ¢6 32,1% hoc sinh nhan biét duoc triéu chung nay thudc
16p 3, 25,0% thudc 16p 4 va 42,9% thudc 16p 5 (p = 0,016). Vi triéu chiing nhidu dom, c6 77,6% hoc
sinh tra loi thudc 16p 5 (p<0,001).

Hoc sinh ciing bay t6 thai do kha tich cuc ddi véi viéc hut thude thy dong. 100% hoc sinh tham
gia dién phiéu déu cam thiy kho chiu khi c¢6 ngudi hit thude 14 hodc thude 1ao trong nha. 98,3% cam
thdy kho chiu khi b hit thude trong nha. Tuy nhién, méi chi c6 57,4% da timg n6i hoac thao luan voi
b vé tac hai cua hut thudc 14. S6 con lai hodc chip nhan ngiri khoi thude 14, hodc bé di ra chd khac.
Khi dugc hoi lidu co e ngai vé viéc s& van dong bd khong hut thude trong nha nita hay khong, c6 toi
93,9% hoc sinh khong cam thiy e ngai vé viéc nay. 87,8% hoc sinh tiéu hoc 16p 3-4-5 tham gia dién
phiéu tin twdng raing minh s& thuyét phuc duoc bd ding hat thude va 95,7% hoc sinh tin rang minh c6
thé thuyét phuc thanh cong bd di ra ngoai hit thude. Khong c¢é sy khac biét gitta mot s6 yéu td nhu sb
ngudi hut thude trong gia dinh, tudi, gisi, 16p voi thai do va thuc hanh cua hoc sinh.

Két qua tir cac cudc thao ludn nhém véi hoc sinh cho thiy kién thuc, thai do va thuc hanh cua
hoc sinh vé khéi thude 14 tuong @i tot. Tuy nhién, c6 mot diéu dang cha y 1 hoc sinh & ca 3 16p déu
nham I1an mot s6 dau hiéu caa hut thude 14 ddi véi nguoi hut thudc (chiang han ring 6 vang, hoi tho
héi) thanh anh huong cua khoi thude 14 1én sirc khoe tré em.



3.4. Hiéu biét ciia gido vién va phu huynh hoc sinh vé tac hai ciia khéi thudc 14 téi sirc
khée tré em

Két qua thao luan nhom véi gido vién chu nhiém thude cac khdi 3-4-5 cho thay hiéu biét cua
cac gido vién vé cac anh huong cua khoi thude 14 ddi véi stc khoe cua tré em kha tét. Cac gido vién co
thé nhic tén duogc cac triéu chimg ma khoi thude 14 ¢6 thé gy ra cho stc khoe tré em nhu bénh viém
tai giira, viém phdi, viém phé quan, hen suyén, cac triéu ching dudng ho hip trén nhu ho, s miii,
nhiéu dom, kho khe, v.v... Tuy nhién, cac bac phu huynh hoc sinh lai c¢6 kién thirc chua tét vé linh vuc
nay. Mic du tit ca phu huynh hoc sinh tham gia thao luan nhém déu cho rang khi ngudi 16n hat thudce
14, tré con c6 thé gap phai nhiéu anh huong cé hai téi sic khoe, nhung chi néu dugc mot triéu chiang
duy nhét 1a ho.

“Em cha biét con em sé bj bénh gi néu nguri phai maii thuéc la ciia bé né. Em chi thay ti-vi néi
suot ngay la con em ma ngiri phdi mii thuéc y thi sé nguy hiém. Theo em thi hinh nhw la bi ho nhi, ¢6
phdai khong?” (TLN phu huynh hoc sinh).

3.5. Sw chip nhin cia cong dong ddi véi chwong trinh can thiép va tinh kha thi caa
chwong trinh

Céc cudc thao luan nhom vai phu huynh hoc sinh, gido vién chi nhiém khéi 3-4-5 va hoc sinh
cac 10p 3-4-5 cho thdy cong ddng to thai do ung ho rat cao ddi voi chuwong trinh can thiép dugc dé xuat
boi nghién ctru vién, va sin sang tham gia vao chuong trinh can thiép néu duoc yéu cau. Phu huynh
hoc sinh to thai d¢ san sang ra ngoai hut thudc khi con yéu cau. Gido vién khang dinh sy sin sang tham
gia vao giang day cac ndi dung can thiét dé hoc sinh ¢ thé nim bat dwoc nhiing kién thire va k¥ ning
co ban vé tac hai cta khoi thude 14 ciing nhu k¥ ning van dong. Qua dé, gido vién va hoc sinh déu tin
rang hoc sinh c6 thé truyén tai dugc cac ndi dung vé tac hai cua khoi thude 14 téi sic khoe tré em cho
bd va nhimg nguoi hiit thude khac trong gia dinh nghe va ¢ thé van dong dugc bd di ra ngoai nha hut
thubc. Ban than cac hoc sinh rat huong g va phan khich néu duoc tham gia vao chuong trinh. Tat ca
hoc sinh tham gia thao luan nhém ciing nhu hau hét hoc sinh tham gia dién phiéu déu tin rang cic em
s& thanh cong trong viéc thuyét phuc bd va nhimg ngudi hut thude khac trong gia khong hut thudce
trong nha.

“T6i nghi néu ma cdc con t6i c6 thé cé nhirng hiéu biét tot nhw thé va vé thuyét phuc tdi thi
minh la nguwoi |6n... minh phdi ung hé chiing né chit, va phai lam theo yéu cau cua né théi (cuoi). Néu
né da nhan thire duwoc 1a khéi thude 1é ¢é hai cho sic khée cia né, thi minh cing phdai nhan thize duoc.
Tat nhién la doi véi nhitng nguwoi nghién thudc nang thi ho van cir hit théi, nhwng ho phdi di ra ngodi
ma hut” (TLN phu huynh hoc sinh).

“Chwong trinh nay hay qud. Téi nghi la ching t6i ¢é thé tham gia vao chwong trinh, ching téi
day hoc sinh vé nhitng tdc hai ciia khéi thude la doi véi sirc khoe ciia cdc con. Téi nghi gio day cé thé
Sap Xép vdo cdc gio tw hoc vao buéi chiéu, méi tuan mgt busi” (TLN gido vién).

Phu huynh hoc sinh con dé xuét van dong sy tham gia caa nguoi me vao chuong trinh can
thiép, vi me co thé gitip tré giai thich nhe nhang hon véi cha, ciing nhu c6 thé can ngin ngudi cha va
gitip tré tranh khoi nhimg con thinh nd cia ngudi cha khi tré van dong hoac thuyét phuc bd cua chung
khong hut thudc & trong nha.



IV.BAN LUAN
4.1, Thuc trang phoi nhiém véi khéi thude 14 & hoc sinh

Két qua nghién cttu cho thdy c6 60% hoc sinh tham gia dién phiéu séng trong gia dinh c6
ngudi hit thude 13/ thude 130 tro 1én, trong d6 c6 48,7% sbng trong nha co 1 nguoi hut thude va 11,3%
sbéng trong nha c6 2 nguoi hat thudc. Ti 1& ndy so voi nghién ctru ciia Minh va céng sy nim 2007 tai
Bic Giang 1a twong duong, khi két qua nghién ctu tai Bic Giang cho thay c6 49,3% tré dudi 6 tudi
séng trong gia dinh c6 1 ngudi hat thude va 6,6% tré dudi 6 tudi sdng trong gia dinh o tir 2 ngudi hit
thudc tré 1én [4]. Tuy nhién, so véi nghién ciru cua Wipfli va cong su, ti Ié tré séng trong gia dinh ¢
ngudi hut thude ¢ nghién ciru nay thap hon. Trong nghién ciru cia Wipfli va cong su, ti 16 ho gia dinh
¢6 1 ngudi hit thude 1a trd 16n 13 63% va ti 18 ho gia dinh ¢6 tir 2 ngudi hit thude 14 tré 1én 1a 17% [5].

Ti 18 hoc sinh 16p 3-4-5 phoi nhidm véi khéi thude 14 thu dong trong tuan trude khi diéu tra 1a
38,3%. Ti I& nay thap hon nhiéu so vai ti 1& phoi nhiém cua tré dudi 6 tudi tai Bic Giang (64,8%) [4].
Tuy nhién, ddi twong nghién ctru ¢ Bac Giang 14 tré dudi 6 tudi chua di hoc nén thoi gian & nha nhiéu
hon nhom tré d di hoc tiéu hoc, do vay ti 18 phoi nhidm cao hon trong nghién ctu thuc hién tai Bac
Giang 1a diéu d& hiéu.

4.2. Kién thitc, thai d9, thwe hanh cia hoc sinh vé hit thudc thu déng

Két qua nghién ctru dinh lugng cho thay hoc sinh 16p 3-4-5 cua Truong Tiéu hoc Thi tran Chic Son B
c6 kién thirc, thai do va thyuc hanh vé hut thudc thu dong kha t6t, hau hét hoc sinh déu nhan thic duoc
mot s6 trigu chimg co ban ma hut thudc thy dong co thé gay ra ddi vai stc khoe tré em, chang han nhu
ho, chay nudc mili, kho tha, nhidu dom. Két qua nay hoan toan tring khép véi nhiing két qua thu duoc
tir cac cudc thao luan nhom véi hoc sinh va giao vién. Trong cac cudc thao luan nhém véi hoc sinh,
cac hoc sinh déu néu dugc nhiing triéu ching co ban ma tré em c6 thé gap phai khi hit ngai phai khoi
thudc 14. Con theo gido vién, s di hoc sinh c¢6 duoc kién thirc co ban va thai d6 kha tich cuc 1 vi cac
em da duoc hoc so bo vé tac hai cia thude 1a va khoi thude 14 trong chwong trinh 16p 3 va cac ¢6 nim
nao ciing cap nhat kién thirc nay cho cdc em. Theo ra soat ctia nhém nghién ctu, trong chuong trinh
mon Ty nhién va Xa hoi cua 16p 3, hoc sinh duoc hoc bai “Phong bénh dudng hé hdp” va “Bénh Lao
phdi” va tac hai caa thude 1a va khoi thude 1a ddi véi stc khoe tré em co duoc dé cap [13]. Kién thirc
Vé tac hai ctia khoi thudc 1a va thude 14 lai dugc bo tic lai cho hoc sinh & 16p 5 véi bai “Noi khong voi
cac chat gay nghién” [14]. Piéu nay ciing giai thich mot phan 1y do tai sao ti 1& hoc sinh 16p 4 nhan
biét mot s6 tac hai cua khoi thude 14 gay ra dbi véi sic khoe tré em lai thip hon so véi 16p 3 va 5.

4.3. Hiéu biét cia gido vién va phu huynh hec sinh vé tac hai ciia khéi thudc 14 t6i sic
khée tré em

Két qua nghién cuu cho théy gido vién co hiéu biét tuong dbi tét vé tac hai cua viéc hat thude thu dong
tGi sirc khoe cua tré em, véi viée néu dugc hau hét cac triéu chimg va cac bénh co ban ma tré em gap
phai khi hit nguri phai khoi thudc 14 do ngudi I6n hat. Tuy nhién, hiéu biét ciia cha me hoc sinh vé van
dé nay con rat han ché. Triéu chiing duy nhit ma cha me hoc sinh ké duoc trong cudc thao luan nhom
1a “ho”. Nghién ctru nay khong tién hanh phong van dinh luong cac bac cha me hoc sinh nham tim
hiéu kién thtrc, thai do, thuc hanh cua ho vé phong chéng tac hai cua hat thudc thu dong déi véi stc
khoe cua tré em. Tuy nhién, khi xem xét mot s6 nghién ctru khac vé phong chdng tac hai thude 14,
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nhoém nghién ctu nhan thay sau thoi diém can thiép, kién thic, thai d6 va thuc hanh cua ngudi 16n vé
tac hai cua hat thudc thu dong t6i stc khoe cua nguoi khong hit, stc khoe caa phu nir va tré em kha
kha quan [15, 16].

4.4. Sw chap nhan cia céng dong ddi véi chwong trinh can thiép va tinh kha thi caa
chwong trinh

Tat ca cac ddi twong tham gia nghién ctru déu ung hd chuong trinh can thiép do nhém nghién
ctru dé xuat véi sy tham gia cua tré 1a nhan t6 chinh trong chuong trinh. Tré s& van dong bd va nhing
ngudi hat thude 14 trong gia dinh tir bo thoi quen hat thude 14 trude mat tré va hat thude 14 trong nha.
Phu huynh hoc sinh sin sang ra ngoai hut thudc khi con yéu ciu, gido vién sin sang tham gia giang
day cac ndi dung can thiét dé hoc sinh c6 thé co du kién thirc va k¥ ning giai thich va van dong bd me
tai nha. Ban than hoc sinh tin twdng minh c6 thé thanh cong trong viéc giai thich tac hai cua hut thude
thu dong ddi véi sirc khoe tré em va van dong duoc bd khong hat thude trong nha. Cac nghién ciru can
thiép khac vé thudc 14 trong va ngoai nudc ciing cho thy cac bac phu huynh hoc sinh va cha me trong
gia dinh déu ung ho cao ¥ tudng “ngdi nha khong khoi thude” [16-18].

Nhitng ndi dung hoc sinh hoc dugc tir mén hoc Pao dic tai nha truong cling sé gitp hoc sinh
dugc phan nao trong viéc thao luan va thuyét phuc bd. Trong mén hoc Pao duc, hoc sinh dugc hoc
cach “dé nghi” va “yéu cau” tai I16p 2 [19]. Nhitng kién thirc nay lai tiép tuc dugc bé tro lai cho hoc
sinh & 16p 3 [20]. Lén 16p 4, hoc sinh s& duoc hoc cach trinh bay ¥ kién véi ban cing tudi, véi thay co
gido, vai cha me va ngudi than [21].

Chuong trinh c6 tinh kha thi cao vi nhan duoc sy ung ho cua cac bac phu huynh hoc sinh, cac
gido vién va hoc sinh tiéu hoc 16p 3-4-5. Viéc trién khai giang day cac noi dung can thiép c6 thé sap
xép vao cac gio tu hoc cua hoc sinh vao budi chiéu vai thoi lwong mot budi/tuan.

V. KHUYEN NGHI

Két qua nghién ciru cho thiy cong dong ung ho v tuong “Mo hinh ngéi nha khong khoi thude” va rat
ung ho cac nghién ciru can thiép giam sy phoi nhiém cua tré d6i véi khoi thude 14. Cac nghién ciru co
su tham gia cua tré em voi vai trd trung tdm trong chuong trinh can thiép can dugc thyc hién dé danh
gia vai trd hidu qua cia tré em trong cc chuong trinh can thiép va cac yéu té giup tré thuc hién vai tro
ngudi truyén tai thong diép hiéu qua nhat. Cu thé trudc mat 13 tién hanh thyc hién chuong trinh can
thiép “X4ay dyng mé hinh can thiép thir nghiém Tré em noi khong véi hat thudc thu dong”, qua d6
khuyén nghi mot mé hinh can thiép hiéu qua trong d6 tré em dong vai tro chu dao dé co thé ap dung
trén pham vi rong hon.

LOI CAM ON

Chiing t6i xin cam on Hiép hoi Ung thu Hoa Ky (American Cancer Society) di hd tro kinh phi dé thuc
hién nghién ctru tham do nay. bng thoi, chung t6i cling xin cam on Phong Giao duc va Pao tao huyén
Chuong My, Ha N¢i da tao diéu kién thuan loi vé mat tha tuc hanh chinh dé c6 thé thuc hién dugc
nghién ctu.
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